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Apreciados amigos, es para mí un placer anunciaros 
la realización del XVI Curso de Pruebas Funcionales 
Digestivas. Como en años anteriores, esta edición del 
curso va a realizarse de nuevo en las instalaciones 
de la Acadèmia de Ciències Mèdiques de Cataluña y 
Baleares, de forma únicamente presencial. Siguiendo 
con el formato de los últimos años, con el que hemos 
percibido gran aceptación, el curso se dividirá en 3 
partes. La primera parte se dedicará a técnicas de es-
tudio de la diarrea funcional (o no tan funcional), cen-
trándonos en las intolerancias alimentarias y la dia-
rrea por sales biliares. La segunda parte desarrollará 
diferentes casos clínicos, en base a los cuales desa-
rrollaremos diagnósticos diferenciales y estrategias 
de manejo. Estos cubrirán diferentes aspectos que 
ocupan nuestra práctica diaria, como los pacientes 
con esofagitis eosinofílica, las náuseas y vómitos de 
repetición, el megacolon o los pacientes con diarreas 
asociadas a procesos inmunitarios, con especial foco 
en el papel de los mastocitos. Finalmente, por la tarde 
tendremos conferencias magistrales en las que abor-
daremos unos trastornos muy frecuentes pero poco 
conocidos: los denominados trastornos somáticos 
del eje intestino-cerebro. Estos consisten en trastor-
nos digestivos producidos por los músculos estriados 
torácicos, abdominales, diafragma, y anorectales, 
que causan trastornos digestivos frecuentes como 
incontinencia, estreñimiento, rumiación, distensión 
abdominal y eructos frecuentes entre otros. Además, 
abordaremos las nuevas alternativas para el manejo 
de los mismos.

Un año más, quiero agradecer muy especialmente a 
los profesores su participación e implicación, ya que 
ellos son la garantía de la consecución de los obje-
tivos del curso, a los laboratorios que dan su apoyo 
al mismo y que lo hacen posible, y a la Acadèmia de 
Ciències Mèdiques de Cataluña y Baleares por su ayu-
da y excelente labor como Secretaría del curso. Espe-
ro que disfrutéis de una jornada de trabajo intensa, 
pero al mismo tiempo muy provechosa.

Jordi Serra
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Formato presencial.
Salón de actos. Acadèmia de Ciències Mèdiques  
de Catalunya i Balears

09:00	 Presentación 
	 Dr. Jordi Serra

La técnica: Estudio de la diarrea funcional

09:15	 Test de malabsorción de azúcares 
	 Dra.  Katja Serra

09:35	 Estudio de la diarrea por sales biliares 
	 Dr. Luis Alcalá 

Casos clínicos

10:00 	 Caso clínico: Paciente alérgico con disfagia y 	
	 episodios de impactaciones alimentarias 
	 Dra. Danilla Guanozzi

10:45 	 Pausa y café

11:15 	 Caso clínico: Paciente diabético con pesadez 	
	 prostprandial, náuseas y vómitos de  
	 repetición		   
	 Dra. Carolina Malagelada

12:00	 Caso clínico:  Paciente que ingresa con 		
	 distensión abdominal y megacolon 
	 Dra. Anna Calm

12:45	 Caso clínico: Paciente con diarrea, rash 		
	 cutáneos y crisis de urticaria  
	 Dr. Javier Santos

13:30 	 Comida buffet

Tratamiento de los trastornos del eje  
intestino-cerebro

14:30	 ¿Qué son los trastornos somáticos 		
	 digestivos? 
	 Dr. Jordi Serra

14:40 	 Incontinencia anal 
	 Dra. Ariadna Aguilar

15:00 	 Disinergia defecatoria 
	 Dr. Juan Naves

15:20 	 Distensión abdominal 
	 Dr. Jordi Serra

15:40 	 Rumiación  
	 Dra. Claudia Barber

16:00 	 Eructos supragástricos 
	 Dr. Elisabeth Barba

16:20 	 Tratamientos no instrumentales de los 		
	 trastornos somáticos del eje intestino-		
	 cerebro 
	 Dr. Jordi Serra

17:00	 Fin del curso

Apreciados amigos, es para mí un placer anunciaros 
la realización del XVI Curso de Pruebas Funcionales 
Digestivas. Como en años anteriores, esta edición del 
curso va a realizarse de nuevo en las instalaciones 
de la Acadèmia de Ciències Mèdiques de Cataluña y 
Baleares, de forma únicamente presencial. Siguiendo 
con el formato de los últimos años, con el que hemos 
percibido gran aceptación, el curso se dividirá en 3 
partes. La primera parte se dedicará a técnicas de es-
tudio de la diarrea funcional (o no tan funcional), cen-
trándonos en las intolerancias alimentarias y la dia-
rrea por sales biliares. La segunda parte desarrollará 
diferentes casos clínicos, en base a los cuales desa-
rrollaremos diagnósticos diferenciales y estrategias 
de manejo. Estos cubrirán diferentes aspectos que 
ocupan nuestra práctica diaria, como los pacientes 
con esofagitis eosinofílica, las náuseas y vómitos de 
repetición, el megacolon o los pacientes con diarreas 
asociadas a procesos inmunitarios, con especial foco 
en el papel de los mastocitos. Finalmente, por la tarde 
tendremos conferencias magistrales en las que abor-
daremos unos trastornos muy frecuentes pero poco 
conocidos: los denominados trastornos somáticos 
del eje intestino-cerebro. Estos consisten en trastor-
nos digestivos producidos por los músculos estriados 
torácicos, abdominales, diafragma, y anorectales, 
que causan trastornos digestivos frecuentes como 
incontinencia, estreñimiento, rumiación, distensión 
abdominal y eructos frecuentes entre otros. Además, 
abordaremos las nuevas alternativas para el manejo 
de los mismos.

Un año más, quiero agradecer muy especialmente a 
los profesores su participación e implicación, ya que 
ellos son la garantía de la consecución de los obje-
tivos del curso, a los laboratorios que dan su apoyo 
al mismo y que lo hacen posible, y a la Acadèmia de 
Ciències Mèdiques de Cataluña y Baleares por su ayu-
da y excelente labor como Secretaría del curso. Espe-
ro que disfrutéis de una jornada de trabajo intensa, 
pero al mismo tiempo muy provechosa.

Jordi Serra

PROGRAMA Formulari d’inscripcions  

https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=3417


Director
Dr. Jordi Serra

Jefe de Sección de Motilidad. Área de enfermedades digestivas.
Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona

DIRECTOR
Dr. Jordi Serra
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona.

SECRETARIA TÉCNICA:
Mar Alcovero. Acadèmia de Ciències Mèdiques de 
Catalunya i Balears. 
Contacto: 93 855 54 96 | maralcoverro@academia.cat

PROFESORES
Dra. Ariadna Aguilar. Servicio de Digestivo.  Hospital 
Universitari Vall d’Hebron. Barcelona.

Dr. Luis Alcalá. Servicio de Digestivo.  
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona.

Dra. Elisabeth Barba. Unidad de Motilidad Digestiva. 
Servicio de Digestivo. Hospital Clinic. Barcelona.

Dra. Claudia Barber. Servicio de Digestivo.  
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona. Centro 
de Investigación Biomédica en Red (Ciberehd).

Anna Calm. Servicio de Digestivo. Hospital Universitari 
Germans Trias i Pujol. Badalona.

Danila Guanozzi. Servicio de Digestivo. Hospital 
Universitari Vall d’Hebron. Barcelona. Centro de 
Investigación Biomédica en Red (Ciberehd).

Dra. Carolina Malagelada. Servicio de Digestivo.  
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona. Centro 
de Investigación Biomédica en Red (Ciberehd).

Dr. Juan Naves. Unidad de Motilidad Digestiva. 
Servicio de Digestivo. Hospital del Mar. Barcelona.

Dr. Javier Santos. Servicio de Digestivo.  
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona. Centro 
de Investigación Biomédica en Red (Ciberehd).

Dra. Katja Serra. Unidad de Motilidad Digestiva. 
Servicio de Digestivo. Hospital Universitari de Bellvitge. 
L’Hospitalet de Llobregat.

Dr. Jordi Serra. Servicio de Digestivo.  
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona. Centro 
de Investigación Biomédica en Red (Ciberehd).



Acreditación solicitada al Consell Català de Formació Continuada de les 
Professions Sanitàries - Comisión de Formación Continuada del Sistema 

Nacional de Salud

Organizado por

Avalado por

Director
Dr. Jordi Serra

Jefe de Sección de Motilidad. Área de enfermedades digestivas.
Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona

Patrocinado por

Consell Català
de Formació Continuada
Professions Sanitàries




