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Il Curso de N&M del Grupo Norte
05 de Junio de 2026

DIRIGIDO A
Médicos Especialistas en Aparato Digestivo y MIR Ap. Digestivo

INFORMACION E INSCRIPCION
INSCRIPCION GRATUITA a través del correo electronico:
gruponorte2026@outlook.es

SEDE

PALACIO DE CONGRESOS EUROPA
SALA: LA FLORIDA
Avenida de Vitoria 85, 01009, Vitoria-Gasteiz
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EQUIPO DOCENTE

COORDINADORES/AS
IRENE ARESTE, Hospital Universitario de Navarra

LIONEL BRIDET, Hospital Galdakao
JULYSSA COBIAN, Policlinica Gipuzkoa
SUSANA DE LA RIVA, Clinica Universidad de Navarra

PROFESORES/AS

JAVIER ALCEDO, Hospital Universitario Miguel Servet
IRENE ARESTE, Hospital Universitario de Navarra
LIONEL BRIDET, Hospital Galdakao

JULYSSA COBIAN, Policlinica Gipuzkoa

SUSANA DE LA RIVA, Clinica Universidad de Navarra
FERMIN ESTREMERA, Hospital Universitario de Navarra
LAURA MARTIN, Hospital Universitario Araba

PILAR PAZO, Hospital Universitario de Cruces

AITOR PEREZ, Hospital Universitario Basurto

LEIRE SAMANIEGO, Hospital Universitario Donostia
OSCAR NANTES, Hospital Universitario de Navarra
RAFAEL VALDES, Clinica Universitaria de Navarra

PROGRAMA
Viernes, 05 de Junio de 2026

09:25 - 09:30 h: Inauguracion

BLOQUE 1: ESOFAGITIS EOSINOFILICA

MODERADORA: Dra. Laura Martin

09:30 — 9:50 h Desafios diagndsticos. Dra. Susana de la Riva

09:50 — 10:10 h Manejo terapéutico. Dra. Leire Samaniego

10:10 - 10:30 h Dupilumab: aplicabilidad en practica clinica. Dr. Oscar
Nantes

10:30 — 11:00 h Casos clinicos

11:00 — 11:30 h PAUSA CAFE

BLOQUE 2: ACTUALIZACION EN PRACTICA CLINICA

MODERADORA: Dra. Pilar Pazo

11:30 — 11:50 h Clasificacion de San Diego: aplicabilidad en sintomas
laringo-faringeos. Dra. Irene Aresté

11:50 — 12:10 h Distensién abdominal funcional. Dr. Lionel Bridet

12:10 - 12:30 h Sindrome de intestino irritable y activacién mastocitaria.
Dr. Javier Alcedo

12:30 - 13:00 h Casos clinicos

13:00 — 15:30 h COMIDA

MODERADOR: Dr. Aitor Pérez

15:30 — 15:50 h Probidticos en patologia gastrointestinal. Dr. Rafael Valdés
15:50 — 16:10 h POEM mas alla de la acalasia. Dra. Julyssa Cobian

16:10 — 16:30 h Indicaciones actuales del Endoflip. Dr. Fermin Estremera.
16:30 - 17:00 h Casos clinicos

17:00 h CIERRE DE CURSO



